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Warme tut gut

'W'ir bendtigen eine Kér-
pertemperatur von etwa
37 Grad, damit unser Stoff-
wechsel optimal funktioniert.
Wenn wir frieren, verengen
sich die Blutgefisse der Haut,
damit nicht zu viel Wirme an
der Hautoberfliche verloren
geht. Fiisse und Hinde wer-
den weniger durchblutet, um
den warmen Blutstrom zu den
itberlebenswichtigen Organen
wie Herz, Niere, Leber und
Gehirn umzuverteilen. Ausser-
dem versucht der Kérper selber
‘Wirme zu erzeugen, in dem
sich die Muskeln unwillkiirlich
an- und entspannen, was uns
zittern ldsst.

Fit durch das Jahr

Weggis: Heirassa-Festival

Kaspar Muther prag

Das Heirassa-Festival in Weggis
vom 8. bis 11. Juni findet dieses
Jahr zum 18. Mal statt und ehrt den
Musikanten und Komponisten Kaspar
Muther, ein Heirassa-Mann der ersten
Stunde.

43 Musikformationen mit rund 250
Musikanten spielen 43 Konzerte in 16
verschiedenen Lokalen. Das Konzept
des Festivals dreht sich seit Anfang
um die traditionelle Schweizer Volks-
musik, insbesondere um die Musik
der Kapelle Heirassa mit Kompo-
sitionen von Kaspar Muther, Walter
Grob, Willi Valotti und Alois Schilli-
ger. Das Heirassa-Festival ist einma-
lig und spielt eine bedeutende Rolle
in der Volksmusikszene. Es ist schon
zu sehen, wie lokale Traditionen und
Volksmusik weiterhin gefeiert werden
und erhalten bleiben.

Unterstiitzung des Nachwuchses

Willi Valotti und Carlo Brunner sind
fur das musikalische Programm des
Heirassa-Festivals zustindig. Sie ha-
ben ein abwechslungsreiches und un-
terhaltsames Programm zusammen-
gestellt, das traditionelle Schweizer
Volksmusik mit modernen Einfliissen
kombiniert. Besucher kénnen sich auf
Konzerte, Tanzabende und weitere
musikalische Veranstaltungen freuen.
Das Heirassa-Festival in Weggis hat

sich zum Ziel gesetzt, auch den Nach-
wuchs in der Schweizer Volksmusik
zu férdemn. Es gibt verschiedene Pro-
grammpunkte, die junge Musikanten
unterstiitzen und ihnen eine Plattform
bieten, vor einem Publikum aufzutre-
ten und sich zu prasentieren.

MNachlass von Kaspar Muther
Kaspar Muther hat (iber 300 Kompo-
sitionen hinterlassen. Muthers Toch-
ter Marielouise hat sich entschieden,
diese Kompositionen an die Kaspar-
Muther-Stiftung zu (bergeben, um
sicherzustellen, dass sie flr zukdnf-
tige Generationen erhalten bleiben.
Die Jahre 1977 bis 1980 vor seinem
Tod scheinen eine produktive Zeit
fir Kaspar Muther gewesen zu sein,
in der er viele neue Titel geschrie-
ben hat, die teilweise noch gar nie
gespielt worden sind. Claudia Muff,
Prasidentin der Kaspar-Muther-Stif-
tung, wird von diesen handschriftli-
chen MNotenblittern digitale Kopien
erstellen und diese zudem mithilfe
eines Motenschreibprogrammes er-
fassen. Auch die Urheber- und Ver-
dffentlichungsrechte miissen geklart
werden. Somit ist dafiir gesorgt, dass
diese Tanze von Kaspar Muther fiir
Interessierte zur Verfligung stehen
und in der Schweizer Volksmusik
weiter leben.

Verschiedene Programmpunkte
Wie bei jeder Austragung des Festi-
vals finden im Pavillon am See, in der
Mehrzweckhalle und in der katholi-
schen Kirche verschiedene Konzerte
statt. Diese werden von Nicclas Senn,
Beat Tschimperlin oder Mathias
Muggli moderiert.

Am Donnerstagmittag treten an der
Akkordeonparade die Musikanten Ar-
thur Prisi, Fredy Reichmuth, Franggi
Gehrig, Ueli Stump und Beat Mader
auf. Vielversprechend tont das be-
sondere Kaspar-Muther-Projekt mit
Bruno Syfrig, Walter Grimm, Dani
Hausler, Claudia Muff, Gaby N&f, Willi
Valotti und Oski Della Torre am Don-
nerstagstagabend.

Am Freitag und Samstag geben die im
Programm aufgefiihrten Formationen
im Pavillon einen Einblick in das viel-
faltige Programm. In der Mehrzweck-
halle bitten Carlo Brunner und Cécile
Schmidig mit ihrem Vater Franz ab-
wechslungsweise zum Tanz.
‘Potzmusig: sendet am Samstagnach-
mittag live wom Heirassa-Festival.
Im Programmpunkt <Am Chaschpi
Muther sini schénschte Tanz: spielen
Dani Hausler, Fredy Reichmuth, Ue-
li Stump und Sepp Huber einige der
schdnsten Titel von Kaspar Muther.
Am Abend startet im Pfamreizentrum
das Konzert ‘Rund ums Suterss mit

t das diesjahrige Festival

Marion, Martin junior und senior Su-
ter. Als Gaste sind die beiden Blaser
Walter Grimm und Sebi Heinzer ein-
geladen.

Zentralschwiizer Landlertriimpf: spie-
len René Jakober, Edy Wallimann,
Markus Wicki, Dani Bihler und Ralph
Janser in der Sonntagsmesse aus.

Bekannte Formationen

Die Heirassa-Matinée mit Carlo Brun-
ners Superlandlerkapelle sowie Franz
Biihler, Reto Lammler und Edgar
Schmid verspricht am Sonntagmor-
gen ein abwechslungsreiches Kon-
zert. Claudia Muff prasentiert am
Sonntagnachmittag einen Konzertteil
mit Jungmusikanten, die ebenfalls
Kaspar Muthers Musik erklingen las-
sen werden.

Im Programm liest man bekannte Na-
men wie Christian Schnetzer, Echo
vom Vitznauerstock, Etzel-Kristall,
Les Soeurettes, Wasewachser, Bih-
ler-Fischer usw. Weniger bekannte
oder eher neue Formationen wie Ap-
penzell Ost, Pfauenhalde, Echo vom
Muotaland, Total Allenspach oder
Scherer-Matter sind aber genauso
sehens- und horenswert. Der Blick ins
Programm verspricht also sehr viel,
und man darf gespannt sein, welche
Muther-Leckerbissen vom 8. bis 11.
Juni in Weggis prasentiert werden. pd



